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LISTA DE ABREVIATURAS
IF: indice de fatalidad.
LCNME: Lesion catastréfica no masculo - esquelética.
LMEC: Lesion musculo - esquelética catastrofica.
LMENC: Lesién musculo - esquelética no catastrofica.
m: metros.
MP: Miembro pelviano.
MPD: Miembro pelviano derecho.
MPI: Miembro pelviano izquierdo.
MT: Miembro torécico.
MTD: Miembro toracico derecho.

MTI: Miembro torécico izquierdo.
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El presente trabajo se desarrolla alrededor de los accidentes en pista
sufridos por caballos Sangre Pura de Carrera (SPC) y su correlacion con las
denominadas lesiones catastréficas. Estas lesiones pueden ser definidas
como cualquier lesion durante una carrera que imposibilite la continuidad
deportiva o implique incluso la muerte del animal. Una caracteristica de este
tipo de lesiones es que se relaciona directamente con un suceso inesperado,
accidente en pista, generando en lo inmediato un riesgo para la salud del
animal, de su jinete y de los demas binomios en la competencia. Para
analizar estas afecciones es necesario anticipar que su causa es
multifactorial y que se encuentran asociadas a diferentes factores de riesgo
los que determinarian la presentacion o no de la lesion.

INTRODUCCION

Se define como accidente a todo “suceso imprevisto que altera la marcha
normal o prevista de las cosas, especialmente el que causa dafios a un
individuo o cosa” (Diccionario de la RAE). Sumado a esta definicion es
necesario aclarar que, en general, se habla como las lesiones como
causales del accidente aunque es dificil establecer en algunos casos el
orden de los acontecimientos. Existen lesiones subclinicas, la mayoria de las
veces, que son las causales del evento inesperado durante el desarrollo de
la competencia; pero también se da la situacion de observar lesiones de
diferente magnitud a consecuencia del incidente en la pista.

Las lesiones, a diferencia de los accidentes, no suceden por casualidad. La
ciencia de la prevencion de lesiones ha demostrado que las lesiones y los
eventos que conducen a estas, no son al azar. Como la enfermedad, siguen
un patrén distinto y distintivo. El estudio de estos patrones ha hecho posible
aprender a predecir y prevenir, en ciertos casos, que se produzcan. Las
lesiones causan muerte, discapacidad y pérdidas econdémicas. No todos los
casos fatales en equinos son consecuencia directa del accidente y/o de la
lesion; en algunos casos la muerte se produce en mediano y largo plazo en
el periodo de recuperacion de los hechos acontecidos en competencia y por
otras causas.

La posibilidad de presentar lesiones durante las carreras de velocidad ha
sido reportada en diferentes hipédromos del mundo. Las lesiones producto
de estas se pueden clasificar en catastréficas y no catastroficas. Las
lesiones denominadas catastroficas se agrupan en dos grandes categorias:
1) Lesiones catastroficas inhabilitantes (LCI), aquellas que no permiten a los
equinos retornar a la actividad deportiva y 2) Lesiones catastroficas fatales

11
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(LCF) aquellas que llevan a la muerte del animal provocando la muerte
subita (muerte sin causa aparente) o bien las que tanto por su gravedad

como por razones humanitarias requieren que los animales sean
sacrificados.

Las lesiones y muertes en los caballos de carrera son un efecto secundario
del entrenamiento y competencia. El problema con las lesiones catastroficas
es gque con muy alta frecuencia resultan en la muerte del animal. Un estudio
realizado en el 2005 por el Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos encontré que las lesiones son la segunda causa de muerte en
caballos, superada sélo por la edad avanzada.

La investigacion se realizd con el interés de conocer los factores de riesgo
presentes en el Hipédromo La Punta, asi como también determinar en qué
situacibn se encuentra esta entidad en comparacion con los indices
expuestos por otros hipodromos. Profundizar sobre las caracteristicas y
presentacion de las lesiones desde la perspectiva veterinaria fue un interés
académico.

En el marco de la metodologia empleada, la investigacion se realiz6 tras una
recopilacion de informacion de la base de datos de la institucion y anexas a
ella. Se emplearon datos de 10.360 equinos y se determinaron las variables
documentadas en la bibliografia para el analisis descriptivo de las lesiones
en los equinos a fin de determinar la frecuencia de presentacion de cada
una. Por otro lado, se realizé un estudio de asociacion para lo que se dividié
a los equinos en expuestos y no expuestos al factor “sector curva izquierda”,
dividiendo en grupo experimental a aquellos que presentaron lesiones y
grupo control para los sanos.

El estudio es de caracter observacional, analitico, retrospectivo, caso-control
cuyos objetivos principales fueron:

- Determinar la incidencia de las lesiones catastroficas musculo—
esqueléticas de los equinos que realizan su performance en el
Hipédromo La Punta.

- ldentificar los factores de riesgo asociados a los equinos durante el
periodo de estudio.

De estos objetivos principales derivaron cinco especificos:

- Determinar si existe asociacién entre el sector curva izquierda y la
presentacion de lesiones catastroficas musculo-esqueléticas.

12
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- Clasificar a las lesiones catastroficas en cuanto al sistema / aparato y
region anatémica involucrada.
- Caracterizar la poblacion de equinos que presentan lesiones.
- [Establecer la proporcion de equinos afectados anualmente.

- Determinar la existencia de alguna tendencia con el transcurso de los
anos.

Con la intencion de responder interrogantes como ¢Qué incidencia de
lesiones musculo-esqueléticas catastréficas existe en el Hipédromo La
Punta? y ¢ Qué factores de riesgo se asocian a las lesiones encontradas? se
establecié como hipoétesis que los equinos que se encuentran expuestos al
sector curva izquierda en el Hipédromo La Punta tienen mayor probabilidad
de presentar lesiones musculo esqueléticas catastréficas, lo que conllevaria
a un aumento en la tasa de incidencia acumulada.

13
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Desde la década del noventa se han reportado estudios sobre las lesiones
catastroficas y su impacto en el turf. Paises como Estados Unidos, Reino
Unido, Australia, Sudafrica y Japon han intentado definir e identificar los
factores de riesgo a fin de incidir en el resultado de la presentacion de
accidentes en pista.

A partir del afio 2008 se generd por parte del Jockey Club de Estados
Unidos una base de datos llamada Equine Injury Database en la cual se
colocan los datos del animal dentro de un lapso de 72hs de haber
acontecido el accidente, siendo esta una herramienta indispensable para el
control epidemiolégico (11). En Gran Bretafia existe un organismo
responsable de la regulacion de las carreras de caballos llamado British
Horseracing Authority quienes también documentan la incidencia de las
lesiones catastroéficas (2).

Argentina no posee un organismo que reuna los datos de las lesiones
catastroficas, al no documentar los accidentes no puede determinarse si nos
encontramos dentro de los estdndares a nivel mundial. Cabe mencionar que
se ha realizado un estudio en el Hipédromo de La Plata, Lopez (13), en el
que se determiné el indice de fatalidad de las lesiones musculo-esqueléticas
catastroficas y la correlacion con los factores de riesgo presentes en ese
hipédromo.

En este pais cuatro hipédromos cuentan con carreras de tipo oficial
pertenecientes a la Organizacién Latinoamericana de fomento de pura
sangre de carrera (OSAF) y que obedecen a la reglamentacion aportada por
la misma y por el Jockey Club Argentino: Palermo, San Isidro, La Plata y La
Punta. Estos hipddromos cuentan con los datos de cada carrera; aun asi,
hasta el momento no hay un organismo que los retna en su totalidad y los
analice.

En el interior del pais se encuentra una entidad hipica de caracter oficial, el
Hipodromo La Punta, que no presenta estudios previos sobre equinos
lesionados. El analisis de los datos se realiza por primera vez en este
trabajo.

14
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1.2 Concepto y caracterizacion

Lesion catastréfica es un término amplio, involucra a lesiones en diferentes
aparatos y sistemas de un animal que requieren atencién de urgencia. En
equinos de deporte, especificamente en las carreras en llano, una lesién
catastrofica se establece cuando se ve afectada la capacidad de continuar
con la actuacion deportiva e incluso, en determinados casos, la necesidad
de realizar la eutanasia del animal (27).

“Cualquier lesion que podria, incuestionablemente, finalizar con la funcion
atlética y que requiere un tratamiento extensivo para salvar la vida del
equino” (27).

La clasificacion se establece segun:

Origen: De acuerdo al sistema/aparato que involucra. Aquellas que
afectan al sistema musculo esquelético presentan una mayor
incidencia en equinos deportivos.

Severidad: Fatales aquellas que indefectiblemente producen la
muerte del animal sea natural o a causa de eutanasia por razones
humanitarias, y aquellas no fatales que requieren una atencién
veterinaria de urgencia pero que no comprometen la vida del equino.
(1, 8, 14, 19, 20, 21).

Region anatémica: Para determinar el grado de lesibn se deben
analizar las estructuras anatomicas comprometidas y esto depende
de la region anatoémica implicada. En los equinos deportivos es un
hallazgo frecuente que se presenten lesiones en la region del
nudo/menudillo.

En cuanto a lo concerniente al sistema musculo esquelético se ha
documentado que existe una mayor prevalencia de lesiones en
miembros toracicos que en pelvianos y que ademéas hay
predisposicién por el miembro toracico izquierdo en aquellos paises
en cuyos hipédromos la direccion de las carreras es en sentido
antihorario (14, 18, 21).

15
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Imagen 1. Lesion musculo — esquelética catastrofica MTI. Foto propia.

Imagen 2. Fractura expuesta articular MTI. Fotografia post eutanasia. Foto propia.
1.3 Etiologia

Se asocian diversos factores que contribuyen a la presentacion de las
lesiones, su combinacion simultdnea y en diferente proporcion favorece el
desarrollo de estas afecciones. Hasta el momento no se ha aislado un solo
factor especifico y desencadenante del proceso por lo que se ha establecido
que esta afeccion es de etiologia multifactorial.

16
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Los factores que han sido estudiados y documentados en la bibliografia se
encuentran influenciados por las caracteristicas de la region geogréfica en la
gue los equinos desarrollan su actividad deportiva, por lo que es importante

analizar el ambiente y poder asi aislar los factores que probablemente
podrian suscitar la presentacion de la lesion.

1.3.1 Identificacién de los factores de riesgo

Segun los autores Sue Dyson & Mike Ross, los factores de riesgo se dividen
en cuatro eslabones a fin de facilitar su estudio.

- Factores del equino: Edad, edad al debut, género, clasificacion,
historial de las carreras, historial de entrenamiento, uso previo de la
pista, intervenciones veterinarias, entrenador y propietario.

- Factores del jockey: Peso y experiencia.

- Factores de la carrera: Afo, estacion, clima, distancia, ritmo de la
carrera, clase de carrera, tipo de carrera, tamafio del campo,
restricciones de edad y restricciones del jockey.

- Factores de la pista: Terreno, ubicacion, nimero de ejemplar, disefio
de la pista y superficie de la pista.

Estos, a su vez, se interrelacionan y difieren en cada hipédromo ya que se
expresan en diferente magnitud.

1.3.1.1 Factores del Equino

Edad: Generalmente los animales de edad avanzada presentan un riesgo
mayor a lesionarse (20, 21). El pico maximo de velocidad de un equino pura
sangre de carrera es a los 4,5 afos y luego comienza a decrecer
gradualmente (9).

Edad al debut: Es un factor de riesgo importante debido a que usualmente
las carreras comienzan a corta edad y los propietarios por motivos
econdémicos deciden inscribir a los equinos en estas competencias, esto
conlleva a un sobreesfuerzo de las estructuras anatomicas en estos
animales que se encuentran en pleno desarrollo (6, 17).

Género: Equinos macho tienen mayor riesgo de lesionarse en una relacion
2:1 con respecto a las hembras (20, 21).
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Clasificacion: Aguellos equinos ganadores presentardn mejor aptitud

deportiva que los equinos que no han podido ganar alguna carrera (20).

Historial de las carreras: Categorias de animales debutantes en contraste
con animales con amplia historia deportiva. Se ha hipotetizado que un
intervalo de tiempo con exceso de carreras y entrenamiento generan un
aumento transitorio del riesgo para LMEC (7).

Historial de entrenamiento: La exigencia del entrenamiento determinaria la
presentacion de futuras lesiones (20).

Intervenciones veterinarias: Hallazgos previos de lesiones podrian indicar un
funcionamiento inadecuado de determinadas estructuras, sobre todo en
aparato locomotor. “Los caballos con una revision veterinaria pre-largada en
la que se detecta una lesion tienen un 5.5 a 13.5 mayor riesgo de presentar
una LMEC” (20).

Entrenador: La experiencia del entrenador afectaria de manera sustancial el
momento en el que el equino se encuentre preparado para participar en una
carrera e influiria en el intervalo de tiempo de descanso. El manejo del
régimen deportivo y la decision de realizar una atencion veterinaria la decide
el entrenador en paises como Estados Unidos (33).

Propietario: Se considera factor de riesgo en cuanto éste es quien decide
todo lo que concierne al manejo del equino en training y en determinadas
situaciones cumple el rol de entrenador no teniendo la experiencia adecuada
para efectuar esta actividad (33).

1.3.1.2 Factores del jockey

Peso: Se establece el peso del jockey acuerdo a las categorias de la carrera.
Para aquellas carreras con handicap se les atribuye mayor kilaje a los
ejemplares con mas posibilidades, ademas de esto, la OSAF ha establecido
una tabla de peso por edad para que todos los concursantes puedan
equiparar sus posibilidades de ganar (22).

Experiencia: Aquellos jockeys profesionales, sobre todos quienes poseen
gran experiencia, podrian determinar al momento de la carrera si el equino
debe seguir con la misma intensidad y velocidad o disminuir la misma al
detectar algin cambio en el patron de movimiento (29).
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1.3.1.3 Factores de la carrera

Ano: Fecha de disputa de las carreras. Se la considera como variable
categorica y se incluye como factor de riesgo a causa de la variacion del
calendario hipico en cada afio.

Estacion: En determinados lugares del mundo como en Norteamérica y
Europa el calendario de carreras varia de acuerdo a la estacion siendo
primavera-verano el mayor numero de largadas (starts) que en temporada
invernal (32).

Clima: Porcentaje de humedad, temperatura y velocidad del viento. Estos
parametros contribuyen de manera directa en el estado de la superficie de la
pista (5).

Distancia: Indica la distancia total en metros que cuenta una carrera. Las
distancias se clasifican en 800 mts, 1000 mts, 1200 mts, 1300 mts, 1400
mts, 1600 mts, 1800 mts, 2100 mts, 2400 mts. Esta variable ha sido aislada
como un factor de riesgo en el fracaso al terminar una carrera (29) “Los
caballos con mayor desarrollo de fibras tipo | (contraccidén lenta), tienen
mayor capacidad para correr distancias superiores a los 1400 - 1800 m, en
tanto que aquellos con mayor desarrollo de fibras 1IA y 1IB (fibras de
contraccion rapida) se desempefian mejor en carreras cortas 400 - 1200 m.
La intensidad del ejercicio predispone la ocurrencia de micro fracturas,
desbalance de las fuerzas de carga, estrés trauméatico y fracturas que
pueden ser fatales” (19).

Tipo: Indica si la carrera es en llano o con obstaculos. Las carreras de tipo
Steeplechase son aquellas que presentan saltos dentro de su recorrido, una
gran distancia (minimo 2800 m), una complejidad y exigencia fisica mayor a
las carreras en llano (32).

Tamafio de campo: Indica la distancia total de la superficie en que se
disputara la carrera.

Restricciones de edad y del Jockey: Hace referencia a las condiciones
generales del cronograma de carreras y a las categorias establecidas. Se
dividen en carreras de peso fijo o condicién y en carreras de handicap (22).
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1.3.1.4 Factores de la pista

Terreno: Fundamentandose en las caracteristicas del suelo, hace referencia
al grado de dureza del mismo. La medicién se realiza con el uso de un
penetrometro y se obtiene un coeficiente numérico del que se informa al
publico. Es un pardmetro discutido ya que de acuerdo a la ubicacion del
instrumento en la pista seré el resultado que se obtenga (5, 32).

Ubicacion: Altitud al nivel del mar, ubicacién geogréfica desde punto de
partida del equino (29).

Numero de ejemplares: Se refiere a la cantidad total de ejemplares que
intervienen en una determinada carrera, se considera como factor de riesgo
debido a las dificultades del trafico en la pista, sobre todo en las curvas (20).

Disefio de la pista: Cada pista presenta su disefio, tipo de suelo,
mantenimiento, condiciones climatolégicas y ambientales que varian de
acuerdo a cada hipédromo (32).

Superficie de la pista: Se refiere a la composicion de la base de la pista,
siendo generalmente de césped, arena, fibra geotextil o material sintético.
“Las caracteristicas de la superficie de carreras afectan la carga de peso en
los miembros de los caballos, por ello tienen potencial de afectar el riesgo de
ocasionar una lesion muasculo - esquelética catastrofica (LMEC)” (32).
“Muchas lesiones catastréficas ocurren en pistas rapidas” (27).

1.4 Incidencia

El objetivo de todo hipédromo es reducir el indice de fatalidad a cero o lo
mAas cercano a éste, a fin de prevenir accidentes que puedan comprometer
tanto la vida del jockey como la del equino.

Para determinar el indice de Fatalidad (IF) se utilizo el indice propuesto por
Parkin T. en 2008 el cual contabiliza la cantidad de LCF producidas cada
1.000 largadas, es decir, cada 1.000 caballos que corrieron.
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Localizacion del Estudio

Indice de fatalidad

Nueva Zelanda

2.88 (2016)

Ontario, Canada

2.36, 1.69 (2004, 2005)

Estados Unidos

1.62 (2015)

Reino Unido

0.18 (2015)

Victoria, Australia

0.33 (1986-1993) y
0.44 (1989-2004)

Espaia

0.55 (2010-2014)

Chile

0.7 (2011-2015)

La Plata, Argentina

0.7 (2000-2015)

Tabla 1. indice de fatalidad cada 1.000 largadas.

1.5 Impacto

Durante el transcurso de las carreras de caballos la presencia de lesiones
catastroficas afecta de manera directa el ojo del espectador, esto se lo
conoce como impacto social y desfavorece la continuidad de la disciplina
hipica ya que este tipo de lesibn genera una percepcién negativa a la
imagen publica. Por este motivo es de suma importancia limitar la incidencia
de lesiones y en el caso de que de todas formas acontezcan, que se evite
exhibir el animal enfermo, es decir cubrir la proyeccion visual del espectador
para que este no observe lo acontecido, ademas de asistir y trasladar al o
los animales involucrados.

En cuanto al propietario, entrenador y centro de actividad hipica, la
presencia de una lesidn catastréfica no fatal implica un impacto econémico
importante. En general son necesarios extensos tratamientos para poder
recuperar la performance del equino en caso de que esto sea posible,
ademas del tiempo de descanso que debe brindarse al animal. Esto
ocasiona que el equino no pueda participar en varias carreras y como
resultado se genera la pérdida de ejemplares valiosos en cuanto a su aptitud
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deportiva ya sea por su retiro definitivo de las pistas o por su ausencia en las
competencias mas importantes del calendario hipico.

1.6 Manejo y prevencion

El manejo en general frente a estas situaciones debe responder a los
protocolos internacionales de la actuacion médica en pista: Medicacion en el
momento de acontecida la lesibn y el traslado inmediato del animal
lesionado al servicio veterinario (27).

En cuanto a la prevencion la creacion de organismos que puedan determinar
la frecuencia de estos sucesos es de vital importancia y la determinacion de
los factores de riesgo podria llegar a generar un mayor control de su
presentacion. A partir del afio 2008 se ha demostrado que tras la existencia
de los programas como Equine Injury Database (EID) y British Horseracing
Authority quienes han documentado continuamente los indices de fatalidad y
conforme a su analisis han logrado reducirlo. En Estados Unidos el EID
documento un indice de fatalidad de 1,62 en el afio 2015 y obtuvo un 1,54
en el aflo 2016, demostrando de esta manera que tras el analisis de los
factores de riesgo y realizando mejoras en la medida en que se detecta
algin desbalance se puede incidir en la presentacion de las lesiones
catastrdéficas en pista (11).

Por otra parte, existen organizaciones encargadas de brindar un apoyo
profesional como la Association of equine practitioners (AAEP) y National
Thoroughbred Racing Association (NTRA) asociaciones quienes enfatizan y
dan a conocer su compromiso por la seguridad del caballo de carreras (21).

A fin de prevenir una futura lesion en los caballos Sangre Pura de Carrera
existe una corriente de pensamiento que establece que el 80% de las LCME
son resultado de fracturas como consecuencia de la fatiga. Aun no son
comprendidos totalmente los procesos que estan involucrados en la fatiga
del hueso, pero es posible implementar estrategias para reducir la
acumulacion del dafio por fatiga y facilitar su reparacion. Se han
implementado las siguientes estrategias:

- Eliminar la causa: La fatiga es consecuencia de la carga ciclica del
hueso y su magnitud depende del programa de entrenamiento.

- Herramientas de Screening: Medicion de biomarcadores, estos son
liberados del hueso en asociacion con el micro dafio del sistema
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esquelético al torrente sanguineo, tras la obtencién de una muestra
de sangre se pueden medir en suero e identificar los caballos que
tienen mayor riesgo de desarrollar una lesion esquelética (21).

- Deteccion de fracturas incipientes por fatiga:
Aplicacion de los datos epidemiolégicos: Se ha demostrado que
caballos que han acumulado mas de 30 carreras y que han galopado
mas de 178 km en su entrenamiento aparentan tener mayor riesgo de
presentar fracturas catastroficas de los huesos sesamoideos
proximales. El manejo cuidadoso de la informacioén proporcionada por
estudios epidemiolégicos deberia ser capaz de asistir a los clinicos a
fin de determinar qué caballos caerian en grupos considerados como
alto riesgo.

- Aplicacion e interpretacion de imagenes diagnosticas: La
gammagrafia 6sea es una prueba de medicina nuclear, es el método
mas sensible para detectar una lesidbn 6sea generada por fatiga y
también para detectar fracturas tempranas por estrés; por otra parte la
resonancia magnética puede demostrar el detalle estructural que
indica el dafio por fatiga que no es detectable con otras modalidades
y por ultimo el uso de una Optima técnica radiografica puede aumentar
la capacidad de resolver una lesion 6sea relacionada con la fatiga
temprana en lugares criticos en el esqueleto del caballo sangre pura
de carrera (26).
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2.1 Area de estudio

CAPITULO Il

El presente estudio se realizo en el Hipédromo La Punta, que se encuentra
en la Provincia de San Luis, departamento Juan Martin de Pueyrreddn,
ubicado a 10 kildmetros (km) hacia el norte de la Capital de San Luis. Se
encuentra en las coordenadas Lat. 33.190136 Sur; Long. 66.341735 Oeste
con una altitud promedio de 744 metros (m).

Presenta una pista en 6valo de 2.200 m de longitud y una recta de 1.000 m.
Cuenta con un vallado de policloruro de vinilo en su limite externo e interno y
cada 100 m se encuentra un disco con sefializacion de distancias con
respecto a la meta.

La superficie es de arena dispuesta en diferentes capas, de superficial a
profundo se encuentran: Arena fina, arena mas gruesa y arcilla. La medicion
de los estratos se realiza periodicamente con el uso de penetrémetro y el
analisis del suelo se establece mediante granulometria.

El circuito hipico tiene un calendario de actividad profesional fijado, con una
o dos reuniones por mes independientemente de la estacién del afio.

Las competencias son de caracter oficial, cuenta con cuatro clasicos, tres de
ellos de categoria internacional. Cada reunion hipica tiene un programa de 6,
7 u 8 carreras consecutivas.

El hipédromo contiene un sector de veterinaria y sector doping. En el caso
de presentarse accidentes en pista cuenta con ambulancias en la que se
encuentra personal médico tanto para la atencibn humana como veterinaria,
estas, acompafian a una distancia cercana a los equinos en el momento que
se realiza la carrera. Las atenciones frente a un accidente en pista son de
caracter de urgencia cumpliendo con los estandares internacionales y
documentados en la bibliografia sobre el protocolo de accién veterinaria
frente a un equino lesionado.

Las observaciones de lo acontecido en cada reunion se documentan tanto
por parte del servicio de veterinaria en pista como por el centro de atencion
clinica. No se utilizan por el momento métodos complementarios para
establecer con precision las caracteristicas de la lesion, el acercamiento al
diagnéstico clinico se realiza en base al conocimiento previo, experiencia y
el uso de técnicas semioldgicas por parte de los profesionales integrantes
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del equipo de veterinaria.

Imagen 3. Pista de arena Hip6dromo La Punta. Fotografia de Hipédromo La Punta.

Imagen 4. Plano de pista Hipédromo La Punta.
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2.2 Muestreo

Se tomaron datos de equinos que realizaron su performance desde el 31 de
agosto de 2008, dia de la inauguracién del Hipédromo La Punta, hasta el 28
de agosto de 2016; considerando de esta manera un lapso de ocho afios.

Los datos se obtuvieron de la base oficial de datos del Hipodromo La Punta
y fueron contrastados con bases de datos digitales independientes de los
medios periodisticos de Argentina (www.palermo.com.ar,
Www.revistapalermo.com).

En primer lugar, se determinaron y analizaron los documentos del servicio de
veterinaria realizados durante las carreras y firmados por el jefe de dicho
servicio.

Se procedio luego a identificar cada equino lesionado y se realiz6 una tabla
de datos en la que se asignaron diferentes variables determinadas por la
bibliografia previa.

2.3 Variables en estudio

Las variables asignadas eran de tipo categ6rico y de tipo numérico. Las
variables categoricas fueron afio, distancia, orden de carrera, categoria
segun su clasificacion, sexo y lesidon. Las variables numéricas estudiadas
fueron numero de participantes, nimero de curvas en el recorrido, edad en
el debut, carreras corridas, edad en el momento de la largada, numero de
dias desde su ultima carrera.
En la tabla de datos se recogieron también otra serie de variables que no se
tuvieron en cuenta como posibles factores de riesgo y no se sometieron a
andlisis estadistico, fueron necesarias a modo informativo para ordenar y
procesar la informacién. Siendo asi nombre de cada carrera, nhombre del
equino, fecha de disputa de las carreras, nombre del entrenador, nombre del
jockey, incidencia a través de las actas de comisariato y del servicio de
veterinaria.
Las variables de objeto de investigacion fueron:

- Numero y nombre de la carrera: A titulo identificativo e informativo.

- Fecha de las carreras: Fecha (dia, mes, afilo) como dato informativo.

- Afio: Los afos se tomaron desde el 1 de enero al 31 de diciembre del

afno en curso. Difiere en los afios 2008 y 2016 por su inauguracion y
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por el fin del ciclo en ocho afios respectivamente. Estos fueron: 2008,
2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015y 2016.
- Distancia: Se crearon tres categorias para el estudio de las distancias.
- Carreras de velocidad pura: Menor a 1.200 m.
- Carreras de distancia intermedia: Entre 1.201 y 2.000 m.
- Carreras de distancia larga: Mayor a 2.001 m.

- Orden: Segun el orden de las carreras respecto al programa de la
jornada se clasificaron como primera (1), segunda (2), tercera (3),
cuarta (4), quinta (5), sexta (6), séptima (7) y octava (8).

- Ejemplares: Describe el niumero de participantes de cada carrera.

- Tiempo de descanso: Se determind el tiempo en dias del equino
desde su ultima actuacion previa hasta la carrera en la que este se
lesiond. Esta variable no detalla las causas del mismo, sélo hace
referencia al intervalo de tiempo en dias.

- Numero de curvas: Se recogieron los valores numéricos de la
cantidad de curvas recorridas por cada partida.

- Pendiente: Se tomaron los valores numéricos de los perfiles de
elevacion del terreno en el segmento de la pista que involucra la curva
izquierda.

- Lugar de lesién: Se analizaron los videos de cada carrera. Para
determinar el momento en que se presento la lesion se observo el
lugar en la pista y se tuvo como referencia cada disco que equivale a
la distancia en metros del évalo o la recta respectivamente.

- Lesion: Se clasifico si correspondia a una lesién masculo-esquelética
catastrofica o no, fatalidad, miembros afectados, region anatémica y
tipo.

- Experiencia del jockey: Se determiné de acuerdo a la cantidad de
carreras conducidas en los hipédromos oficiales de Argentina
clasificandolos en:

- Baja experiencia: De 1 a 50 carreras.
- Experiencia media: De 51 a 100 carreras.
- Alta experiencia: Mas de 100 carreras.

- Experiencia del Entrenador: Se determiné de acuerdo a la cantidad de
inscripciones en carreras en los hipédromos oficiales de Argentina
clasificandolos como:

- Baja experiencia: De 1 a 50 carreras.
- Experiencia media: De 51 a 100 carreras.
- Alta experiencia: Mas de 100 carreras.
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2.4 Seleccion de casos y controles

Para el andlisis se dividieron en dos grupos

- Grupo experimental: Equinos que sufrieron lesiones catastréficas
musculo-esqueléticas.

- Grupo control: Equinos tomados de la misma carrera en la que se
encuentra el lesionado y hayan finalizado la misma sin
inconvenientes.

A su vez se dividieron en cuanto a la exposicion a la pendiente de pista

- Grupo expuesto: Equinos que iniciaron su recorrido y transcurrieron
por la pendiente en el segmento de la pista de 400 m a 1.000 m, con
distancia total en carrera de 1.001 m a 2.400 m.

- Grupo no expuesto: Equinos que no atravesaron el sector de
pendiente. Aquellos que realizaron su carrera en linea recta
correspondiente a una distancia total de 1.000 m.

2.5 Andlisis de datos

Los datos extraidos se computaron y se analizaron a través del empleo del
software estadistico InfoStat version 2016.

Para obtener los resultados del analisis descriptivo se emplearon métodos
estadisticos a fin de determinar la tasa de incidencia, frecuencias absolutas,
frecuencias relativas. Odds ratio e intervalo de confianza se utilizaron para
establecer el grado de asociacion entre el sector curva izquierda y las
lesiones musculo-esqueléticas catastroficas. La prueba de Hipotesis Chi
cuadrado se utilizo a fin de aceptar o no la hipétesis planteada.

Para la determinacion de frecuencias se emplearon las siguientes formulas:

a
Razones: —
b

a

Proporciones: ——
a+b
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Porcentaje:
a+b

X 100

. . . casos nuevos
Tasa de incidencia; ————M x 10"
poblacion total

Para la determinacion de asociacion entre variables:

Odds ratio: alc ~ OR
b/d

Intervalo de confianza: IC 95% = ((InRM + (1,96\/5 + % + % + %))

. observados — esperados) 2
Prueba de Chi cuadrado de Pearson: X2 = Z( P )
esperados

Grados de libertad: gl = (r — 1)(k — 1)
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CAPITULO llI

3. Analisis de resultados

Se analizo el intervalo agosto de 2008 hasta agosto de 2016 concluyendo un
periodo de ocho afios.

3.1 Andlisis poblacional
3.1.1 Poblacion general

Se encontré un total de 10.360 equinos que efectivamente disputaron su
carrera. Los equinos retirados no se incluyeron en el conteo.

Afo Equinos
2008 298
2009 844
2010 1.086
2011 1.628
2012 1.660
2013 1.377
2014 1.358
2015 1.223
2016 886

Tabla 2. Poblacion anual de equinos que disputaron sus carreras en Hipédromo La
Punta.
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Gréfico 1. Poblacién anual de equinos que disputaron sus carreras en Hipédromo
La Punta.
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3.1.2 Carreras

En el periodo mencionado se hallé un total de 888 carreras.

Aio Carreras
2008 33
2009 74
2010 97
2011 144
2012 144
2013 110
2014 110
2015 106
2016 70

Tabla 3. Cantidad de carreras por afio.

W Carreras
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Gréfico 2. Cantidad de carreras por afio.
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3.2 Equinos lesionados

3.2.1 Frecuencia de lesiones catastroficas
Lesiones de tipo catastroficas 38 equinos.

Lesiones catastroficas de origen musculo - esquelético (LMEC) 33 equinos.

Lesiones catastréficas de causas ajenas al aparato locomotor (LCNME) 5
equinos.

Equinos Frecuencia %
LMEC 33 87
LCNME 5 13

Tabla 4. Frecuencia de lesiones catastroficas musculo - esqueléticas y ajenas al
aparato locomotor.

m LMEC m LCNME

Gréfico 3. Relacion porcentual de lesiones catastroficas segun el origen.
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3.2.2 Frecuencia de lesiones catastréficas musculo - esqueléticas

Se encontré un total de 33 equinos que presentaron LCME.

Afo Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
2008 1 0,03
2009 1 0,03
2010 4 0,12
2011 5 0,15
2012 4 0,12
2013 3 0,09
2014 4 0,12
2015 6 0,18
2016 5 0,15

Tabla 5. Frecuencia anual de las LMEC en relacién al total de lesiones.
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B Frecuencia de lesiones

2008 2009 2010

2011 2012 2013

2014 2015 2016

Gréfico 4. Fluctuacion interanual de la frecuencia de lesiones durante el periodo en

estudio.
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3.2.3 Tasade incidencia de lesiones catastré6ficas musculo-

esqueléticas

La tasa de incidencia acumulada en 8 afos fue de 0,00318 equivalente a
3,18 lesionados cada 1.000 largadas.

Ao Tasa de incidencia | Tasa de incidencia (x1.000 largadas)
2008 0,0033 3,3

2009 0,0011 1,1

2010 0,0036 3,6

2011 0,0030 3

2012 0,0024 2,4

2013 0,0021 2,1

2014 0,0029 2,9

2015 0,0049 4,9

2016 0,0056 5,6

Tabla 6. Tasa de incidencia anual de LMEC.

6
5
4
=0,305x - 610,45
R?2=0,367
3
2
1
0
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Gréfico 5. Diagrama de dispersion de la tasa de incidencia anual de LMEC y linea
de tendencia.
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3.3 Caracterizacion de lesiones

3.3.1 Segun el grado de fatalidad

3.3.1.1 Frecuencia

Se considera grado fatal en cuanto se ha acontecido el fallecimiento del
equino inmediatamente de presentarse la lesion, sea por causa natural o
eutanasia. Los equinos clasificados como inhabilitantes son aquellos que no
han podido regresar a la actividad deportiva.

Frecuencia Frecuencia 0
: %o
absoluta relativa
Fatal 9 0,27 27
Inhabilitante 24 0,73 73

Tabla 7. Frecuencias de fatalidad en relacion al total de lesionados.

m Fatal

m Inhabilitante

Gréfico 6. Relacion porcentual del grado de fatalidad sobre el total de lesionados.
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El indice de fatalidad es de 0,86 muertes cada 1.000 largadas.

Afo Frecuencia Tasa de incidencia (x1.000 largadas)
2008 1 3,35
2009 1 1,18
2010 1 0,92
2011 0 0
2012 1 0,6
2013 0 0
2014 1 0,73
2015 2 1,63
2016 2 2,25
Total 9 0,86
Tabla 8. Tasa de incidencia anual de equinos fatales.
4
3,5
3
2,5
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y =-0,0572x + 116,2
1,5 e
R?=0,0208
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0,5
0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Gréfico 7. Diagrama de dispersion del indice de fatalidad anual y linea de

tendencia.
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3.3.2 Segun el tipo de lesion

. ., Frecuencia Frecuencia
Tipo de lesion : %
relativa absoluta
Fractura 14 0,42 42
Luxo fractura 17 0,52 52
Tejido blando 2 0,6 6

Tabla 9. Frecuencias de tipos de lesiones musculo - esqueléticas catastréficas.

m Fractura m Luxofractura m Tejido blando

Gréfico 8. Relacién porcentual de los tipos de LMEC frente al total de lesionados.
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3.3.3 Segun el miembro afectado

CATOLICA

RSIDAD

Miembro Frecuencia Frecuencia %
absoluta acumulada

MTI 15 0,45 45

MTD 15 0,45 45

MPI 1 0,03 3

MPD 0 0 0

Ambos MT 2 0,06 6

Tabla 10. Frecuencias de lesiones en los diferentes miembros del equino.

m MTI

= MTD

A

= MPD

® Ambos MT

Gréfico 9. Distribucién porcentual de la frecuencia de presentacion de las lesiones

en los diferentes miembros del equino.
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3.3.4 Segun la region anatomica involucrada

., Frecuencia Frecuencia
Region : %
absoluta relativa
Carpo 4 0,09 9
Cafa 2 0,06 6
Nudo o menudillo 27 0,82 82
Cuartilla 1 0,03 3

Tabla 11. Frecuencias de lesionados segun region anatomica involucrada.

m R. Nudo o menudillo m R. Cana m R. Cuartilla m R. Carpo

Gréfico 10. Relacion porcentual de las regiones anatémicas involucradas en los
equinos lesionados.
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3.4 Caracterizaciéon de los equinos lesionados en relacion a los factores

de riesgo

3.4.1 Variable género

Género Frecuencia Frecuencia o
absoluta relativa 0

Macho 24 0,73 73

Hembra 9 0,27 27

Tabla 12. Frecuencias de lesionados segun el género.

® Hembra

® Macho

Gréfico 11. Representacion porcentual del género de los equinos lesionados.
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3.4.2 Variable peso del equino

Intervalo (Kg) F;%Z%?Stia Frreeclgﬁcgia %
400 - 450 6 0,18 18
451 - 500 29 067 -
501 - 550 5 0,15 15

Tabla 13. Frecuencias de lesionados en funcién del peso del individuo.
Intervalo cada 50kg.

m 400 - 450

m 451 - 500

m 501 - 550

Gréfico 12. Representacion porcentual del peso que portaron los equinos afectados
en el dia de la lesion.
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3.4.3 Variable edad al momento de la carrera

cwsowor | o | e |
3 3 0,09 9
3.5 2 0,06 5
4 7 0,21 21
4.5 1 0,03 3
> 3 0,09 9
5.5 2 0,06 5
6 5 0,15 15
6.5 4 0,12 12
! 4 0,12 12
8 1 0,03 3
9 1 0,03 3

Tabla 14. Frecuencias de lesionados segun edad a la largada.

25

20

[EEN
(%2

=
o

Frecuencia (%)

3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5 9
Anos

Gréfico 13. Relacion porcentual de la edad del equino lesionado al momento de
disputar la carrera.
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3.4.4 Variable edad al debut
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VNI

oo | et | e |
2,5 6 0,18 18

3 16 0,48 48

3.5 4 0,12 12

4 S 0,15 15

49 1 0,03 3

. 1 0,03 3

Tabla 15. Frecuencias de lesionados segun la edad al debut.

Frecuencia (%)
w B w1 [e)]
o o o o

N
o

[EEN
o

2,5

5 Afos

Gréfico 14. Porcentaje de equinos lesionados segun la edad al debut.
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3.4.5 Variable experiencia del jockey
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NI

Experiencia Frecuencia Frecuencia 0
i Yo
(carreras) absoluta relativa
Baja (1 - 50 c) 13 0,39 39
Media (51 - 100c) 15 0,45 45
Alta (+100 c) 5 0,15 15

Tabla 16. Frecuencias de equinos lesionados segun la experiencia del jockey.

® Baja experiencia

m Experiencia media

m Alta experiencia

Gréfico 15. Relacion porcentual de la experiencia del jockey al momento de disputar

la carrera en la cual equino se lesiono.
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3.4.6 Variable experiencia del entrenador

Experiencia Frecuencia Frecuencia 0
: %o
(carreras) absoluta relativa
Baja (1 - 50c) 28 0,85 85
Media (51 - 100c) 4 0,12 12
Alta (+100c) 1 0,03 3

Tabla 17. Frecuencias de equinos lesionados segun la experiencia del entrenador.

m Baja experiencia m Experiencia media m Alta experiencia

Gréfico 16. Proporcion de entrenadores que presentaron determinada experiencia
hasta el momento en que el equino lesionado participé en la carrera.

46




CATOLICA

Q‘ Veterinaria
UCCuyo
3.4.7 Variable tiempo de descanso

Se considera tiempo de descanso al periodo en dias entre la carrera en la
que el equino se lesiond y su actuacion previa en un hipoédromo oficial.

Intervalo (dias) | Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa %
0 Debutante 4 0,12 12
2-15 3 0,09 9
15-30 4 0,12 12
31-50 7 0,21 21
51-100 2 0,06 6
101 - 150 5 0,15 15
151 - 200 2 0,06 6
201 - 250 1 0,03 3
251 - 300 2 0,06 6
+300 3 0,09 9

Tabla 18. Frecuencias de lesionados en funcion del tiempo de descanso.

25

20

[Eny
(9]

=
o

Frecuencia (%)

g v S
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S
Q
Q
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N Y N & N Q
OISR R

X

Gréfico 17. Representacion porcentual del tiempo de descanso de los equinos
lesionados al momento de la carrera y su actuacion previa oficial.
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3.5 Analisis de asociacion

Se determind la presencia de una pendiente en el sector de la pista en el
intervalo de 500 m - 1000 m correspondiente a la curva izquierda (codo
izquierdo).

La pendiente decrece de manera gradual hasta llegar a los 500 m.
Distancia del trazado: 543 m.

Incremento / pérdida de elevacion: 8,34 - 0,23 m.

Pendiente maxima: 4,3% - 1,3%

Pendiente media: 1,6% - 0,6%

A,

Google Eaftﬁ

'06.28" S 66°20'22.82 752 m alt. ojo 3.30 km

x
13% Pondienta media 1 6% -0.0%

Imagen 5. Perfil de terreno sector curva izquierda del Hipédromo La Punta.
Fotografia digital satelital extraida de Google Earth®.

En la fotografia de la pista la flecha roja representa el inicio del tramo trazado
longitudinalmente en direccibn al sentido anti horario de la competencia,
presentando en este punto la altitud maxima de 752 m y decreciendo hasta el final
del trazado correspondiente al punto mas bajo de la pendiente con una altitud de
744 m. El recuadro en el margen inferior de la imagen representa el perfil del
terreno (pendiente), en su eje vertical esquematiza la altitud expresada en metros y
en su eje horizontal la distancia del recorrido expresado en metros. La curva
trazada equivale de derecha a izquierda al punto de méxima altitud que se
corresponde con la flecha en la fotografia de la pista y el punto de minima altitud al
final de la linea trazada.
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3.5.1 Analisis del grupo experimental con respecto a las distancias de
las carreras

Distancia Frecuencia Frecuencia o

(metros) absoluta relativa 0
1000 8 0,24 24
1200 7 0,21 21
1300 4 0,12 12
1400 8 0,24 24
1600 4 0,12 12
1800 1 0,03 3
2400 1 0,03 3

Tabla 19. Frecuencias de los equinos que presentaron lesiones musculo -
esqueléticas catastréficas segun distancia.

2400 mts
1800 mts
1600 mts

1400 mts

I
I
|
|
1300 mts I
1200 mts

1000 mts |

0 5 10 15 20 25 30

B Equinos lesionados

Graéfico 18. Porcentaje de equinos lesionados que disputaron determinadas
distancias de carreras.

49



=
Q
7
u

‘» Veterinaria
Q UCCuyo

3.5.2 Relacion de accidentes catastréficos entre curva y recta

Frecuencia Frecuencia 0
: %
absoluta relativa
Recta 8 0,25 25
Curva 25 0,75 75

Tabla 20. Frecuencias de presentacion de los equinos lesionados en cuanto a la
presencia de curvas en su recorrido.

m Recta m Curva

Gréfico 19. Representacion porcentual de equinos lesionados segun la presencia
de curvas en su recorrido.
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3.5.3 Distribucion de accidentes catastréficos musculo - esqueléticos

en pista

3.5.3.1 Equinos lesionados expuestos a la pendiente (Curva)

Lugar de lesion (m) | Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa %
Pasando el disco 6 0,24 24
1000 1 0,04 4

350 3 0,12 12

400 1 0,04 4

450 7 0,28 28

500 1 0,04 4

550 2 0,08 8

600 3 0,12 12

800 1 0,04 4

Tabla 21. Frecuencias de presentacion de lesionados segln su ubicacion en la
pista, expuestos a la pendiente (curva).

800 NN
600 I
550 I
500 I
450 N
400 I
350 I
1000 N

o
9]

10 15 20 25 30

B Equinos lesionados

Gréfico 20. Proporcion de la cantidad de equinos lesionados segun el lugar (m) en
la pista, expuestos a la pendiente (curva).
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%
8
- poe %
. &

Segmento D

Segmento C

Imagen 6. Distribucion en la pista de los equinos lesionados que en su recorrido
transcurrieron por la pendiente (curva izquierda). Segun tabla de frecuencia.
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3.5.3.2 Equinos lesionados no expuestos a la pendiente (recta)

Lugar de lesion Frecuencia Frecue_'ncia %
(mts) absoluta relativa

Pasando el disco 1 0,13 13
100 1 0,13 13

350 1 0,13 13

400 1 0,13 13

500 2 0,25 25

700 1 0,13 13

900 1 0,13 13

Tabla 22. Frecuencias de las ubicaciones en pista de los equinos lesionados no
expuestos a la pendiente (recta).

DISCO

Segmento B

Segmento A

M=
|

Imagen 7. Distribucion en la pista de los equinos lesionados que en su recorrido no
transcurrieron por la pendiente (recta). Segun tabla de frecuencia.
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3.5.3.3 Equinos sanos expuestos a la pendiente (Curva)

Afo N° de Equinos
2008 208
2009 641
2010 810
2011 1150
2012 1106
2013 920
2014 946
2015 752
2016 554
Total (Sin lesionados) 7062

CATOLICA

Tabla 23. Cantidad anual de equinos que no presentaron lesiones catastroficas y
gue en su recorrido de pista transcurrieron por la pendiente (curva). Se disgreg6 el

nimero de los caballos lesionados del total.
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3.5.3.4 Equinos sanos no expuestos a la pendiente (Recta)

Afo N° de Equinos
2008 90
2009 194
2010 291
2011 477
2012 553
2013 456
2014 411
2015 470
2016 331
Total (Sin lesionados) 3265

Tabla 24. Cantidad anual de equinos que no presentaron lesiones catastréficas y
gue en su recorrido de pista no transcurrieron por la pendiente (recta). Se disgreg6
el numero de los caballos lesionados del total.

3.5.4 Asociacion entre grupo caso y grupo control

Grupo caso

(Lesionados) Grupo control (Sanos)

Grupo expuesto (curva) 25 equinos 7.062 equinos

CILED M0 T 8 equinos 3.265 equinos
(recta)

Total 33 equinos 10.327 equinos

Tabla 25. Numero total de equinos en la seleccién de grupos caso-control.
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3.5.4.1 Odds ratio

Odds de exposicion entre los casos a/c = 25/8 = 3,125

Odds de exposicion entre los controles b/d = 7062/3265 = 2,1629

a/c
Odds ratio = —— =3,125/2,1629 = 1,44
b/d

3.5.4.2 Intervalo de confianza para OR

b
IC 95% = 0,1583624921 + 0,7972355878

11 1 1
I1C95% = ((InRM + (1’96\/5+_+E+3))

IC 95%= + =0,9555980799

IC 95%= - =-0,6388730957

3.5.4.3 Prueba de hipétesis Chi cuadrado

(observados — esperados) 2

X? =
2 esperados

_ (25-12257) 2 N (7062 — 7064,42) 2 N (8 —10,42) 2 N (3265 3262,57) 2

XZ
22,57 7062 10,42 3262,57

X?=10,2616260523 + 0,0008292835 + 0,5620345489 + 0,0018098922

X?calculada = 0,8262997769
X?%teobrica = 3,8415
Para el analisis de la prueba de hipoétesis se contrastaron:

- HO (nula): Los equinos que se encuentran expuestos al sector curva
izquierda en el hipédromo de la punta no tienen mayor probabilidad
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de presentar lesiones musculo esqueléticas catastroficas.
- H1: Los equinos que se encuentran expuestos al sector curva
izquierda en el hipédromo de la punta tienen mayor probabilidad de

presentar lesiones muasculo esqueléticas catastréficas, lo que
conllevaria a un aumento en la tasa de incidencia acumulada.

B p=0.3633
12 S N -

Jix)

=] (]

Gréafico 21. Distribucién prueba de hipétesis Chi cuadrado. Para X2 = 0,826299.

Dado que la probabilidad X220,826299 es mayor a a(0,05), se acepta la hipotesis
nula.

El resultado es no significativo a p>0,05. Siendo p=0,3633 el obtenido tras el
andlisis.
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4.1 Estudio descriptivo

CONCLUSIONES

Hasta el momento la tasa de incidencia de LMEC es de 0,0031 equivalente a
3,1 lesionados cada 1.000 largadas, semejante a lo documentado por Nueva
Zelanda quienes han reportado una incidencia de LMEC de 3,1 a 4,4 cada
1.000 starts.

El indice de fatalidad en el Hipédromo La Punta fue de 8 muertes cada
10.000 largadas, equivalente a un 0,86 cada 1.000 largadas. Siendo superior
al indice reportado por el Hipédromo de La Plata.

El mayor porcentaje de lesiones catastroficas es de origen musculo
esquelético coincide con lo documentado en la bibliografia.

La frecuencia mas alta de LMEC se presentd durante el afio 2015 con una
FA de 0,18 con 1.223 equinos participantes a diferencia del afio 2012 en el
que la FA fue de 0,12 con 1.660 participantes. Esto quiere decir que la
presentacion de las LMEC anual no se correlaciona con el numero de
participantes por afo.

Segun el grado de fatalidad se determiné que éste es bajo y que las lesiones
son en su mayoria de tipo inhabilitantes con un resultado del 73% sobre el
total de lesionados.

El principal tipo de lesion que se hall6 fue de tipo luxo fractura seguido en
menor proporcion por fracturas y en minima frecuencia lesiones de tejidos
blandos.

En cuanto a los miembros afectados se observé que tanto el MTI como el
MTD tuvieron la misma frecuencia de presentacion.

En el andlisis realizado respecto a la regién anatomica involucrada el
resultado concuerda con otros autores que establecen que la region mas
afectada es la del nudo o menudillo. En este estudio la frecuencia de
presentacion de lesiones en este sitio fue de un 82%, siendo la mas alta en
relacion a otras regiones como carpo, cafa y cuartilla.

La variable género demostré una mayor predisposicion a la lesion en los
machos (75%) respecto de las hembras (25%), si bien la frecuencia es
mayor no puede afirmarse que las LMEC tengan realmente una mayor
ocurrencia en estos equinos, ya que no se analizé a la poblacion total y solo
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se documentd dicha variable en los lesionados. Ademas, debe tenerse en

cuenta que los animales machos son usualmente el mayor numero de
inscriptos en estas competencias.

La mayor cantidad de lesionados (67%) correspondia al peso medio segun
el intervalo 451-500 kg. Siendo este un peso ligero en los caballos de
carreras, la frecuencia de lesion podria deberse a una facilidad en alcanzar
niveles de velocidad elevados debido a la menor masa muscular que el
equino debe trasladar, aun asi, deberian analizarse las caracteristicas del
paso de estos individuos y determinar la masa muscular que presentan al
momento de efectuar la carrera.

La variable edad al momento de realizar la largada resultdé en un 21% de
frecuencia en equinos con 4 afos de edad, lo que se corresponde segun
datos bibliograficos con el mayor pico de velocidad que puede alcanzar un
equino pura sangre de carrera, por lo que la presentacién de las LMEC
podria deberse al mayor esfuerzo por parte del animal en esta etapa de su
vida deportiva.

La variable edad al debut revel6 que del total de los equinos que presentaron
LMEC el mayor porcentaje de ellos (48%) tenia 3 afios de edad al debut.
Considerando que el tiempo de crecimiento 0seo y cierre epifisiario
documentado en la bibliografia es a los 3,5 afios. Los equinos de este grupo
se encontraban en un periodo de crecimiento critico lo que podria explicar el
aumento de la frecuencia de LMEC a esta edad.

Segun la experiencia del jockey los mas afectados fueron aquellos que
poseian la categoria media (45%) seguido de baja (39%) y minimamente los
gue contaban con categoria alta. Los resultados reflejan que aquel jockey
con alta experiencia puede notar el rendimiento del equino al momento de la
carrera, de esta manera evitar el sobreesfuerzo y asi prevenir una posible
LCME.

Segun la experiencia del entrenador la mayor frecuencia (85%) Ila
presentaron aquellos que poseian una baja experiencia. Este resultado
puede deberse a las incongruencias en el régimen de entrenamiento lo que
conllevaria a un sobreesfuerzo del animal, una inadecuada decision del
momento y estado de salud del equino a presentarse en la competencia.

La variable tiempo de descanso analizada en relacion a los equinos
lesionados revel6 que tras un periodo de 31 a 50 dias hubo mayor

presentacion de LMEC. No se pudieron establecer en este estudio las
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causas del mismo y ante encontrarse también intervalos mayores a 300 dias
queda inconcluso si fue ocasionado por una lesion previa, si el equino realizé

alguna actividad deportiva de manera extraoficial o si fue mera decision del
propietario o entrenador no participar en las carreras.

4.2 Estudio de caso - control

El resultado de Odds ratio fue >1, en este estudio 1,44 indica que presenta
una gran fuerza de asociacion.

El resultado del Intervalo de confianza (IC 95%) determiné que el valor 1 se
encuentra excluido del intervalo.

El resultado de la Prueba de Hipétesis Chi Cuadrado determindé que los
hallazgos no son estadisticamente significativos a p>0,05.

Ante el total de lesionados hasta el momento, no es posible determinar que
el aumento de la tasa de incidencia acumulada es ocasionado tras el paso
por el sector curva izquierda (pendiente media de 1,6%) por lo que se
rechaza la hipotesis.
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ANEXOS

Planilla para recoleccion de datos de distancias

Mes Total
Carrera N° Mes? Mes2
Fecha Fecha
Reuniénn® | Reunionn®
1
2
3
P 4
Ano =
6
7
8
Total Eq
Total starts
Recta
Curva
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